Privatpraxis fur Psychotherapie

Wiongelsiateds, Praxisformular
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' Wo stehe ich in der Therapie?
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0176—61 645701
praxis@psychotherapie-parpart.de

Bitte lesen Sie die folgenden Aussagen zur Therapie durch und geben Sie an, in welchem Ausmaf? sie auf Sie zutref-
fen, indem Sie die entsprechende Zahl einkreisen. Dabei bedeutet 1 = trifft iiberhaupt nicht zu, 2 = trifft eher nicht zu,
3 = trifft etwas zu, 4 = trifft weitgehend zu, 5 = trifft voll und ganz zu.

1. | Die therapeutischen Sitzungen sind fiir mich belastend. 1 2|3 ]4)|5
2. | Ich fiihle mich in der Therapie verstanden. 1 2|3 ] 4)|5
3. | Ich freue mich auf die Therapiesitzungen. 1 2|3 ] 4|5
4. | Ich verstehe mich und meine Probleme besser als am Anfang der Therapie. 1 2 3| 4 5
5. | Ich kann besser mit meinen Problemen umgehen. 1 2 3| 4 5
6. | Es gelingt mir besser, schwierige Gefiihle zu akzeptieren. 1 2 3| 4 5
7. | Ich nehme nicht mehr alle Gedanken, die ich habe, so ernst. 1 2 3 4 5
8. | Ich kann meine Aufmerksamkeit besser steuern und im Hier und Jetzt bleiben. 1 2 3 4 5
9. | Ich bin besser in der Lage, zwischen mir selbst und meinen Gefithlen und
Gedanken zu unterscheiden. ! 2 34 >
10. | Ich habe mehr Klarheit dariiber gewonnen, was fiir mich wirklich zihlt im ] 2 3 4 5
Leben.
11. | Ich bin besser in der Lage, mir Dinge vorzunechmen und auch umzusetzen. 1 2 31 41]5
12. | Insgesamt hilft mir die Therapie. 1 2 31 41]5

Bitte beantworten Sie noch folgende Fragen zur Therapie.

Was wiirden Sie gerne dndern an der Therapie?
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